Themenwelt Beratung

Arbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtspflege

Die in der Solinger Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege zusammengeschlossenen
gemeinnitzigen Verbande - AWO, Caritas, Der Paritdtische, DRK, Diakonie, Jiidischer Wohl-
fahrtsverband - prasentieren auf der Seniorenmesse Aktivia ihre Arbeit vor Ort. Die Besuch-
erinnen und Besucher erhalten Informationen zu Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten in
unterschiedlichsten Lebensphasen und Problemsituationen.

AWO Solingen

Die AWO stellt sich und ihre Téchter unter anderem mit den Solinger Angeboten zu Pflege, haus-
haltsnahen Dienstleistungen und den Freizeitangeboten ,zum Fit" bleiben sowie , Kultur und
Kunst flir Senioren“ vor.

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.

Der Caritasverband informiert rund um die ambulante Pflege, haushaltsnahe Dienstleistungen,
spezielle Hilfen bei Demenz, Hospizdienste, rechtliche Betreuung und vieles mehr.

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Solingen e.V.

Der DRK Kreisverband Solingen und der Fahrdienst DRK Mobil stellen ihr breites Angebot vor.
Dazu gehdren: ,Sicherheit im Alter durch den Hausnotruf des DRK", ,,Mit dem Fahrdienst DRK
Mobil freundlich und zuverldssig ans Ziel“, ,Sicherheit durch Erste Hilfe Kurse — auch fir
Seniorenbeirat”.

Seniorensicherheitsberatung

Ehrenamtliche Seniorensicherheitsberaterinnen und -berater in Wuppertal, Remscheid und
Solingen beraten Senioren zu aktuellen Fragen der kriminalpolizeilichen Pravention. Sie sind
umfassend durch Polizei und Stadtverwaltung rund um Seniorensicherheit geschult worden und
inihren Quartieren bestens vernetzt.

Solinger Schiedspersonen

Die ehrenamtlichen Schiedspersonen schlichten bei nachbarschaftlichen Streitigkeiten schnell
und effizient und fuhren faire Lésungen herbei. Der beim Schiedsamt geschlossene Vergleich ist
auf 30 Jahre vollstreckbar! Mit dem Motto ,Schlichten statt Richten!“ und einer Erfolgsquote von
ca. 67% entlasten die Schiedsleute somit die Gerichte.

Sozialverband VdK Solingen-Remscheid
Der Sozialverband VdK ist ein moderner Sozialverband, der die Interessen von Sozialrentnern,
Schwerbehinderten, Unfallopfern sowie Kriegs- und Wehrdienstopfern vertritt. Zu dem umfang-
reichen Service-Angebot gehdren u.a.:
* Beratungin allen sozialrechtlichen Fragen - vom Schwerbehinderten- bis zum
Rentenrecht.
* Geselligkeit, Freizeitaktivitaten, Kontakte, Reisen und Tagesausfliige

» Soziale Betreuung dlterer Menschen, die nach ihren Lebensumstdnden hilfsbediirftig oder
vereinsamt sind - zum Beispiel im Rahmen von Kranken- und Altenbesuchen.

Stadt Solingen

Der Messestand der Stadt Solingen umfasst das gesamte Spektrum stadtischer Leistungen und
Beratung in Sachen Pflege- und Wohnberatung und Pflegeverbund. Kleine Aktionen laden zum
mitmachen ein. Ein voller Veranstaltungskalender zu den Themen Pflege und Betreuung wartet
ebenfalls auf alle Interessierten.



Themenwelt Bewegung

Physiotherapie Hastenrath

Physiotherapie Hastenrath steht in Solingen seit fast 40 Jahren fiir Qualitat in Therapie, medi-
zinischem Training und Prdvention. Seit 1980 werden neben der Therapie in der Praxis auch
Patienten mit Hausbesuchen zu Hause, im Altenheim oder im Pflegeheim therapeutisch versorgt.
Auf der Messe berat ein Therapeut zu therapeutischen Mdglichkeiten der Ergo- und Physio-
therapie sowie dem Leistungsabruf bei der Krankenversicherung.

Reha Sport Zentrum Eugen Scherer

Das RehaSport Zentrum E. Scherer bietet in diesem Jahr den neuen Praventionskurs ,,Cardio Fit-
Gesund und fit mit Ausdauer“ an. Der Kurs besteht aus acht Einheiten und wird von den gesetz-
lichen Krankenkassen bezuschusst.

Solinger Sportbund e.V.

Der Solinger Sportbund tritt dafiir ein, den Einwohnern der Stadt Solingen die Méglichkeit zu
geben, unter zeitgemdaRen Bedingungen sozialvertraglich und qualitativ hochwertig Sport zu
treiben. Hierzu zahlen die frihkindliche Bewegungserziehung, breiten- und wettkampfsportliche
Angebote fiir Kinder, Erwachsene und Senioren, Integrationssport, Inklusionssport, Praventions-
sowie Rehabilitationssportangebote und Sport fiir Altere und hochaltrige Menschen. Abwechs-
lungsreiche Bewegungsangebote laden auf der Aktivia zum Ausprobieren ein.

Themenwelt Digitalisierung

Seniorenbeirat

Die Aufgabe des Seniorenbeirats der Klingenstadt Solingen ist es, an der seniorengerechten
Gestaltung der Stadt mitzuwirken und die Interessen der dlteren Generation wahrzunehmen und
zu vertreten. Als Hilfestellung und Orientierung in der voranschreitenden Zeit der Digitalisierung
bietet der Seniorenbeirat Angebote wie z.B. Computerkurse an.

Stadt-Sparkasse Solingen

Auszubildende als digitale Botschafter: Die Digitalisierung macht vor nichts Halt - auch nicht vor
dem Alter. Damit sich auch dltere Menschen sicher und gut informiert im Umgang mit inzwi-schen
alltdglichen Dingen wie Online Banking oder kontaktlosem Bezahlen fiihlen, kdnnen Interessierte
alle digitalen Angebote der Sparkasse live vor Ort ausprobieren und sich informieren.

Themenwelt Freizeit

IG Stadtfiihrungen Solingen

Wo bloB steckt der Goldene Niet? Oder: Hat Walter Scheel in Hohscheid gebrautes Bier
getrunken? Die Solinger Stadtfiihrer wissen darauf eine Antwort. Garantiert.

Rose Artmann - Familienfeste

Bei Geburtstagsfeiern, Jubilden, Hochzeiten, Partys, Einladungen fiir gute Freunde oder
klassischen Familienfesten verbinden sie Professionalitdat mit einem einzigartigem Service. Mit
Herz und Verstand, individuell und am Ort der Wahl organisiert Rose Artmann jedes Fest.

Solinger Freiwilligen Agentur e.V.

Die Solinger Freiwilligen Agentur e. V. (SoFrei) informiert, berdt und vermittelt Menschen, die sich
ehrenamtlich bei gemeinniitzigen Partnern in Kindertagesstdtten, Schulen, Seniorenheimen,
Kliniken, Museen, Parks und anderen Bereichen engagieren mochten.



Stadtwerke Solingen - Verkehrsbetriebe

Mobilitdt ist ein wichtiger Bestandteil fiir das personliche Freiheitsgefiihl. Bei den Verkehrs-
betrieben der Stadtwerke Solingen werden die Besucherinnen und Besucher liber die vielseitigen
Mdoglichkeiten und auch Chancen des OPNV informiert. AuBerdem werden Fragen zu dem
richtigen Tarif oder Ticket-Abo beantwortet.

Stiftung zur Férderung von Kindern, Jugendlichen und jungen Familien

Geleitet von dem Grundsatz auf Chancengleichheit, Férderung der Jugendhilfe sowie dem Recht
auf Ausbildung und Erziehung ist es Aufgabe der Stiftung, Kindern, Jugendlichen und jungen
Familien in schwierigen Lebensumstanden zu helfen und diese bestmdglich zu férdern. Auf der
Messe wird insbesondere liber das Patenschaftssystem und das Mitarbeiten als Ehrenamtlicher
informiert.

ZWAR - Zwischen Arbeit und Ruhestand

ZWAR ist ein Netzwerk von interessierten Menschen ab 55, die sich zur gemeinsamen Freizeit-
gestaltung treffen. ZWAR in Wiescheid und Solingen ermdglicht es seit 2018, sich zwanglos zu
treffen, gegenseitig zu helfen und gemeinsam SpaR zu haben.

Themenwelt Gesundheit

Brillen Rottler

Die Firma Brillen und Hoérgerate Rottler ist ein familiengefiihrtes Unternehmen aus dem Sauer-
land. In der Filiale in Solingen auf der KirchstralRe 14-16 bietet das Team um Niederlassungsleiter
Luis da Silva alles rund um das Sehen, besonders wenn die Brille nicht mehr ausreicht. Zusatzlich
kiimmert sich Akustikmeister Sebastian Anders um samtliche Probleme, die den Bereich Hérhilfen
betreffen.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Die bergischen Johanniter informieren auf der Aktivia rund um alle Dienstleitungen, die in
Wuppertal, Remscheid und/oder Solingen angeboten werden: Hausnotruf, Meniiservice,
Alltagshilfen, Fahrdienst und Erste-Hilfe-Ausbildung.

Naturheilpraxis Ulrike Broch

Der Schwerpunkt der Naturheilpraxis Ulrike Broch liegt seit tiber 20 Jahren auf der ganzheitlichen
Behandlung von Augenerkrankungen. Traditionelle chinesische Medizin (TCM) und ein spezielles
Akupunkturverfahren, dienen u.a. der Aktivierung des Sehzentrums. Degenerative Augen-
erkrankungen (wie z.B. Makuladedegeneration, griiner und grauer Star, etc.) erfahren natiirliche
Unterstiitzung ohne Medikamente, ohne OP, ohne Risiken.

Sanitdtshaus Koppchen GmbH & Co. KG

Die vielen Méglichkeiten im Bereich der Sanitdtshausversorgung und -prophylaxe, um aktiv in die
zweite Phase des Lebens zu starten, stehen beim Sanitdatshaus Képpchen auf dem Programm.

Sanitdtshaus Schmiedel GmbH und Gesundheitsnetzwerk Solingen e.V.

Das Sanitdatshaus Schmiedel bietet mit dem Gesundheitsnetzwerk Solingen auf der Aktivia
elektronische Fulldruckmessung (Pedografie), Beratung fiir Schuheinlagen und Diabetikerschuhe,
Beratung zu Kniegelenksarthrose und Mobilitat auf der Treppe (elektrische Treppenlifter) und im
Strallenverkehr mit modernen Leichtgewichtsrollatoren.

Vooes Vital
VooesVital: Ein Potpourri an Méglichkeiten fiir Kérper und Seele.



Wollenhaupt

Seit 90 Jahren als Familienunternehmen in der 3. Generation aktiv, prasentiert sich das
Fachgeschaft Wollenhaupt in den Bereichen Augenoptik und Horakustik mit individuellen,
kundenspezifischen Lésungen fiir Seh- und Hérprobleme. Jede zur Verfiigung stehende Technik
bendtigt flir bestmdgliche Hilfe und Wirkung im Alltag eine sehr genaue Mess- und Beratungs-
leistung. Dafiir steht das Team Wollenhaupt mit umfangreichem Fach- und Erfahrungswissen sehr
gerne zur Verfligung.

Themenwelt Wohnen

AG Hausnotruf fiir Solingen

Der Hausnotruf ist neben dem Telefon eine zusatzliche Méglichkeit, sich dann verstandlich zu
machen, wenn man in eine Situation gerat, in der man auf fremde Hilfe angewiesen ist. Wenn der
Gang zum Telefon nicht mdglich ist oder die Bedienung des Telefons schwer fdllt, muss nur ein
Knopf vom Hausnotruf gedriickt werden. Sofort wird einer anderen Person mitgeteilt, dass Hilfe
bendtigt wird, sodass entsprechende weitere Hilfe organisiert werden kann. Fiir eine hohe
Transparenz werden hier alle Anbieter vor Ort vorgestellt.

Home Instead Seniorenberatung

Die Seniorenbetreuung Home Instead méchte mit einer individuellen Unterstiitzung Seniorinnen
und Senioren das selbststdndige und selbstbestimmte Leben im eigenen Zuhause ermdéglichen.
Als Betreuungsdienst wird hilfs- und pflegebediirftigen Menschen in deren Zuhause eine ganze
Menge von Unterstiitzungsleistungen und Hilfen angeboten. Der Fokus liegt auf der persodnlichen,
fursorglichen Betreuung und Pflege von Senioren, indem individuell auf die jeweiligen Wiinsche
und Bediirfnisse eingegangen werden kann. Die Entlastung pflegender Angehdoriger und die
Demenzbetreuung runden das Leistungsspektrum ab.

Hyla Staubsauger

HYLA - das Luft- und Raumreinigungssystem bindet Schmutz und Staub durch Wasser. Frische
Raumluft unterstiitzt Ihre Gesundheit und tragt zu lhrem Wohlbefinden bei. Ein System fir viele
Anwendungen: Luftreinigung, Staubsaugen, Tiefenreinigung von Teppichen und Polstern,
Desinfektion und reinigen.

Initiative Zuhause leben

Die Initiative Zuhause Leben ist ein Zusammenschluss unterschiedlichster Dienstleister und
Einrichtungen, der von der Stadt Solingen unterstiitzt wird. Mit den Beratungs- und Dienst-
leistungen der Partner werden Menschen und ihre Angehorige beraten und begleitet, die sich
durch zunehmenden Unterstiitzungsbedarf im eigenen Zuhause neu orientieren miissen. Sie
konnen kostenlose Informationen und Beratung zu wohnortnahen Angeboten zur Entlastung
erhalten. Alle Kooperationspartner haben sich freiwillig hohen Qualitatskriterien verpflichtet und
entwickeln sich und ihre Angebote durch die Zusammenarbeit mit anderen stédndig weiter. Die
Angebote sind vielfdltig und reichen vom Sanitdarhandwerk liber Pflegeberatung bis hin zur
mobilen FuBpflege.

Kettenbach Immobilien

Die Kettenbach Immobilien GmbH ist Immobilienmakler fir die Vermietung und den Verkauf von
Neubauprojekten, Bestandsimmobilien (wie Wohnungen und Hauser, Investmentimmobilien,
Gewerbe- und Sonderimmobilien) in Solingen und Umgebung. Insbesondere fiir die Generation
50+ bietet das Unternehmen einen umfassenden Service: Von der anfanglichen Beratung liber
das Wohnen im Eigenheim bis zur Suche nach einer barrierefreien Immobilie fiir das Wohnen im
Alter steht dem Kunden mit der Kettenbach Immobilien GmbH ein kompetenter Partner zur Seite.
Die Wiinsche und Anforderungen der Kunden werden sehr ernst genommen, so dass ein fester
Kundenstamm aus Eigentiimern, Mietern und Vermietern, Ansprechpartner aus Seniorenheimen,
aber auch Banken und Hausverwaltungen vertrauensvoll auf das Dienstleistungsangebot der
Kettenbach Immobilien GmbH zuriickgreift.



Landhauskiiche apetito

Die Landhauskiiche beliefert Senioren taglich mit ofenfrischem, punktgenau gegartem
Mittagessen, das Kuriere zuverldssig direkt ins Haus bringen. Auf der Speisenkarte stehen jede
Woche eine groRe Vielfalt an verschiedenen Gerichten sowie Desserts und Kuchen. Neben
Klassikern der guten deutschen Kiiche kochen die Kéche der Landhauskiiche auch besondere
Spezialitdten, wie Rinderroulade in herzhafter BratensoRe mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln.
Wer ein Essen kostenlos probieren mochte, erhdlt auf der Messe/Stand 29 (GroRer Konzertsaal
OQG) einen Gutschein.

Malteser Hilfswerk e.V.

Hausnotruf-Service: Schnelle Hilfe auf Knopfdruck, 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr.
Messeangebot: Bei Vereinbarung eines Anschlusstermins am Messetag wird die Servicegebiihr
i. H.v. 50,00 Euro erlassen.

St. Joseph Wohnpark

In der Einrichtung ,Wohnen mit Service* des St. Joseph Wohnparks erleben Senioren, die noch
nicht pflegebediirftig sind, ein Wohnen in den eigenen 4 Wanden, in dem sie dennoch auf
Serviceleistungen zuriickgreifen kénnen, wenn Sie diese bendétigen. Man lebt in einer sicheren
Hausgemeinschaft, ist nicht alleine und hat zudem immer die Méglichkeit, den Notruf zu
aktivieren.

Von POLL IMMOBILIEN

VON POLL IMMOBILIEN Solingen bietet Eigentiimern eine Vermittlung ihrer Immobilie an. Wichtig
fur eine unkomplizierte Vermittlung ist unsere kostenfreie Marktpreiseinschatzung der Immobilie
durch unsere freien und gepriften Sachverstdandigen. Dartiber hinaus werden Interessenten auch
auf der Suche nach altersgerechten Wohneigentum oder auch Mietwohnungen unterstitzt.



