Workshops

10:30 - 11:00 Uhr  Atemgymnastik, TSV

11:00 - 11:30 Uhr  Ganzkdrpertraining mit
Fasziendehnen, OTV

11:30 - 12:00 Uhr Latin Dance U 50, OTV

12:00 - 12:30 Uhr  Fit mit dem Ball, WMTV

12:30 - 13:00 Uhr Qigong im Alter, WMTV

13:00 - 13:30 Uhr  Training mit dem Elastiband, WMTV

13:30 - 14:00 Uhr Qigong, SBW

14:00 - 14:30 Uhr  Tal Chi, SBW

Bei Interesse an den Workshops melden Sie sich
einfach am Stand des Solinger Sportbundes
Im Erdgeschoss.

® Den Ruhestand geme/Sen'
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