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Mit der , Aktivia“ in die schonste Lebensphase starten

Solingen, 25. September 2018

Den Alltag nach dem Berufsleben sorgenfrei und mit Freude
genielRen - dieser Wunsch steht bei vielen Menschen, egal
welchen Alters, ganz oben.

In Zeiten, in denen die Menschen dank des medizinischen
Fortschritts immer dlter werden, erfdahrt dieser Lebensabschnitt
regelmalig mehr an Bedeutung. Deshalb 1ddt die Stadt-Sparkasse
Solingen in Kooperation mit dem Seniorenbeirat wieder zur
beliebten Messe ,Aktivia“ ein.

Nach dem groRRen Erfolg im vergangenen Jahr, wird die Messe am
Sonntag, den 7. Oktober erneut im Theater und Konzerthaus
stattfinden. Zwischen 10:00 Uhr und 16:00 Uhr informieren und beraten
mehr als vierzig Aussteller zu den Themen Wohnen, Gesundheit, Freizeit
und Bewegung.

Das umfangreiche Messeangebot wird durch Mitmach-Workshops der
Solinger Sportvereine abgerundet. Die etwa halbstiindigen Workshops
kénnen spontan und kostenlos besucht werden.

Um die zahlreichen Messestande der ,Aktivia“ gestarkt entdecken zu
kénnen, sorgt unter anderem das Schiilercafé mit Kaffee und Kuchen fir
das leibliche Wohl der Besucherinnen und Besucher.

Wie immer ist der Besuch der Messe kostenlos. Aufgrund der
eingeschrankten Parkplatzsituation am Theater und Konzerthaus wird
darauf hingewiesen, dass eine Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
von Vorteil ist.

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an:

Martin Idelberger

Vorstandssekretariat und Unternehmenskommunikation
Telefon: (0212) 286-3030

E-Mail: martin.idelberger@sparkasse-solingen.de



